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ʻNeither�Panic,�Nor�Ignoreʼ

Ignorance� or� Denial� can� be� dangerous.� This� is� particularly� true
when� it�comes�to�health� issues.�Many�of�us�can�envision� friends,
family�or�spouses�who,�for�no�good�reason�tend�to�ignore�health
problems.�They�give�excuses�for�check-ups�like�"I�don't�have�time."
"I'm� perfectly� fine� (� despite� daily� headache,� cough,� fever,� body
ache��or��high��cholesterol�)”�and��so��on.�
It�is�natural�that�we�donʼt�like�to�accept�the�reality�that�our�health
may� change� to� negative� but� treatment� at� the� right� time� can
reverse� the� negativity� and� bring� you� back� to� routine� without
worries.�Hence,�any�symptom�that�we�do�not�understand�or�has
not�been�established�with�our�physician�before�should�never�be
ignored.��For��example�:

HAZARDS OF
GNORING
BASIC SYMPTOMSI

High�fever�for
more�than�24�hours

Influenza�or�flu�symptomized
by�cold/cough/�sneezing

especially�during�the�Swine
Flu�&�Dengue�season

Short�lived�chest�pain�or
discomfort�in�the�upper�body

Weight�loss
with�no�known

reasons

Frequent�Headaches

Recurrent
abdominal�pain

Sudden�onset�of�weakness
in�different�body�parts



ʻDonʼt�be�your�own�doctor!ʼ

Timely�detection�and�diagnosis�is�critical�for�improving�the
physical,� emotional� and� financial� impacts� of� any� disease.
Many�a�times�we�tend�to�ignore�minor�symptoms�or�try�to
build�our�own�viewpoint.�This�delays�the�opportunity�for�a
timely�detection�of�any�disease�or�disorder�which�we�might
not�be�aware�of.�More�importantly,� internet�is�not�the�real
doctor.�Such�half�guided�knowledge�on�health�can�lead�to
more�complications.�Thus,� it� is� important�to�be�aware�and
meet�a�doctor�on�time�because�a�timely�Diagnosis:�

DIAGNOSIS
TIMELY
MPORTANCE OFI

Help�to�limit
healthcare
spending

Ensures
patient
safety

Secures
future

Assures
effective

patient�care



The�right�guidance�can�save�a�patient�from�numerous�sources
of�confusion�and�save�a�lot�of�time,�energy�and�money.�Always
seek��for��a��physician��who�:

RIGHT
MPORTANCE OFIGUIDANCE

Offers�ideal
therapeutic
instructions

Offers
psycho-social

support

Explains
nature�of

the�problem,
goals�of
treatment

Counsels
appropriately

Establishes
caring

relationships
with�patients

Facilitate
accurate
diagnosis

ʻDr.�is�not�just�a�prefix�but�a�superpower�to�heal�and�helpʼ



Dr. Rajesh Mishra
MBBS, MD (Medicine), FNB, EDIC, FCCP, FCCM, FICP

A� practicing� full� time� Intensivist� and� Internist� since� 2006,� Dr.� Rajesh� Mishra� practices� closed� ICU
system,�wherein�patient� is�admitted�under�his�care�as�primary�decision�maker.�He�offers�his� services
and� knowledge� to� many� multi-super� speciality� hospitals� in� Ahmedabad� like� Global� Hospital,� EPIC
Hospital,�Sanjivani�Superspeciality�Hospital,�SAL�Hospital,�Medilink�Hospital�and�Tapan�Hospital.�With�an
expertise�in�Trauma�management,�Dr.�Mishra�does�not�believe�in�offering�symptom�based�treatment
without� understanding� the� root� cause� and� figures� out� the� correct� diagnosis.� Besides� a� knack� for
zeroing�down�on�the�complicated�reasons�causing�a�health�problem�and�then�fixing�them,�problems
like� prolonged� fever,� breathing� difficulty,� pain� and� altered� sensorium� are� some� of� his� key� areas� of
interest.�He�has�an�expertise� in�managing�all�kinds�of�complex�as�well�as�evident�disorders,�diseases
or��medical��problems.�

He�follows�strict�ICU�protocols�and�guidelines.�He�keeps�a�tight�watch�on�antibiotic�policy�and�aseptic
precautions.��He�is�also�actively�involved�in�training�of�ICU�Doctors,�medical�students�and�nursing�staffs.

Services and Expertise Offered

Medical�Diagnosis�and�support

Manage�life�threatening�problems

Road�side�accident�/�complicated�trauma/�head�injury/�chest�injury�/�spine�injury/�and�other�trauma
related�care.

Patient�on�life�support�/�ventilator�/�ICU�care

USG�for�diagnosis�and�management

Life-Saving�Procedures�:�CPR,�ATLS,�pre�and�post�operation�care�during�complicated�surgeries

Renal�replacement�therapy�/�dialysis�/�CRRT

ECMO�-�(�Extracorporal�Membrane�Oxygenation�)�ARDS�:�Swine�Flu

Poisoning�/�hanging�/�Suicide�/�celphas�/�pesticides�/�drug�overdose.

Video�congruence�-telly�medical�consultancy.



आपका�साथी
आपके �ा� के हर पहल ूम � !!



ʻNeither�Panic,�Nor�Ignoreʼ

ब�ुनयाद� ल�णों को

अनदेखा करने के जो�खम

अ�ानता या इनकार का प�रणाम घातक हो सकता है। जब �ा� के

म�ुों क� बात आती है तब यह �वशेष �प से सच बात है। हम म � से कई

लोग दो�ों, प�रवार या जीवनसाथी क� क�पना कर सकते ह�, जो �बना

�कसी अ�े कारण के �ा� सम�ाओं को अनदेखा करते ह�। वे

चेक-अप के �लए बहाने देते ह� जैसे "मेरे पास समय नह�ं है।" "म � परू�

तरह से ठ�क �ं (दै�नक �सरदद,�  खांसी, बखुार, शर�र म � दद � या उ�

कोले�ॉ� ल के बावजदू) "  और कई ऐसे बहाने बताते है।

यह �ाभा�वक है �क हम इस वा��वकता को �ीकार नह�ं करना

चाहते ह� �क हमारा �ा� �बगड़ सकता है ले�कन सह� समय पर

सह� उपचार �ा� को �बगड़ने से बचा सकता है और आपको �कसी

भी �चंता के बगैर सामा� �दनचया � म � वापस ला सकता है। इस�लए,

कोई भी ऐसा ल�ण �जसे हम समझ नह�ं पाते ह� या हमारे �च�क�क

को बताया नह�ं है, उसे कभी भी अनदेखा नह�ं �कया जाना चा�हए।

उदाहरण के �लए :

24 घंटे से�अ�धक

समय�तक तेज बखुार

इ��लएुजंा या �ल,ू��वशेष �प से

�ाइन��ल ूऔर डग�  ूके�मौसम के

दौरान�सद� /�  खासँी /�छ�ंक से होता है

अचानक से

वजन कम�होना

कम समय के��लए ऊपर� शर�र

म � सीने म � दद � या�बेचैनी

लगातार��सरदद�

बारबार पेट�दद � होना

अचानक शर�र के �व�भ�

�ह�ों म � कमजोर� का आना



ʻDonʼt�be�your�own�doctor!ʼ

समय�पर��नदान�का�मह�

�कसी�भी�बीमार��के�शार��रक��भावना�क�और��व�ीय��भावों�म�

सधुार�के��लए�समय�पर�पता�लगाना�और�उसका��नदान�मह�पणू�� है।

कई�बार�हम�मामलूी�ल�णों�को�नजरअंदाज�कर�देते�ह��या�अपना�खदु

का����कोण�बना�लेते�ह�।�इससे�हम��कसी�भी�बीमार��का�सह��समय�पर

पता�लगाने�म�� देर�लगा�देते�है।�इससे�भी�मह�पणू�� बात��इटरनेट�असली
ं

डॉ�टर�नह�ं�है।��ा��पर�इस�तरह�के�आधे��नदे�� शत��ान�से�अ�धक

ज�टलताए�ंहो�सकती�ह�।�इस��कार��समय�पर��नदान�के��लए�जाग�क

होना�और�डॉ�टर�से��मलना�मह�पणू�� है��

मर�ज़ क�

सरु�ा

स�ुन��त कर�

भ�व� को

सरु��त कर�

�ा� देखभाल

के खच � को

सी�मत करने म�

मदद करता है

�भावी मर�ज़

क��आव�क

देखभाल कर�



ʻDr.�is�not�just�a�prefix�but�a�superpower�to�heal�and�helpʼ

सह��मागद� शन� �का�मह�

सह� मागद� शन�  एक मर�ज़ को कई उलझनो से बचा सकता है और

मर�ज़ का समय, ऊजा � और पैसा बचा सकता है। हमेशा एक �वशेष�

क� तलाश कर � जो�:

मर�जों के साथ

�ार से देखभाल

करता है

सट�क

�नदान क�

स�ुवधा देता है

उ�चत �प से

काउंसेल

करता है

आदश �

�च�क�ीय

�नदेश�  �दान

करता है

सम�ा क�

�कृ�त, उपचार

के ल�

बताता ह�

मनोसामा�जक

समथन�  �दान

करता है



MBBS, MD (Medicine), FNB, EDIC, FCCP, FCCM, FICP
डॉ. राजेश �म�ा

2006�से�पणू�� समय�के�इट��स�व��और�इट�न�� �के��प�म�� �ै��टस�करने�वाले�डॉ��राजेश��म�ा�ने��लो�
ं ं

आईसीय�ू�णाली�को�श�ु��कया���जसम�� वह��ायमर���डसीजन�मेकर�होते�है�और�मर�ज�को�उनक��देखभाल

के�तहत�भती�� कराया�जाता�है।�वह�अहमदाबाद�के�कई�म�ट��सपुर��पे�शय�लट��हो��पटल�जैसे��क��लोबल

हॉ��पटल��EPIC हॉ��पटल��संजीवनी�सपुर�पेश�लट��हॉ��पटल��SAL हॉ��पटल��मे�ड�लंक�हॉ��पटल�और�तपन

हॉ��पटल�म�� अपनी�सेवाए�ँऔर��ान��दान�करते�है।�टॉ� मा�मैनेजमट� ��म�� �वशेष�ता�के�साथ��डॉ���म�ा�ने�मलू

कारण�को�समझने�और�सह���नदान�के��बना�ल�ण�आधा�रत�उपचार�क��पेशकश�करने�म�� �व�ास�नह�ं��कया।

�ा��सम�ा�पैदा�करने�वाले�ज�टल�कारणों�को�श�ू�करने�और��फर�उ�ह�� ठ�क�करने�क��आदत�के�अलावा�

लंबे�समय�तक�बखुार��सांस�लेने�म�� क�ठनाई��दद�� और�प�रव�तत� �सस� �रयम�जैसी�सम�ाए�ंउनक����च�के�कुछ

�मखु��े��ह�।�उ�ह�� सभी��कार�के�ज�टल�और�साथ�ह���प���वकारों��बीमा�रयों�या��च�क�ा�सम�ाओं�के

�बंधन��म�� ��वशेष�ता��हा�सल��है।

वह आईसीय ू�ोटोकॉल और �दशा�नदेश� ों का स�त पालन करते है। वह एटं�बायो�टक पो�लसी और से��क

़सावधा�नयों पर कडी नजर रखते है। वह आईसीय ूडॉ�टरों, मे�डकल छा�ों और न�सग�  �ाफ के ��श�ण म�

भी �स��य���प �से �शा�मल� है।

सेवाए�ँऔर��वशेष�ता

�च�क�ा��नदान�और�समथन�

जीवन�क��सम�ाओं�का��बंधन

रोड�साइड�ए�सीडट� /�कोि��केटेड�टो� मा�/��सर�क��चोट�/�सीने�क��चोट�/�र�ढ़�क��चोट�/�और�अ��टो� मा�संबंधी

देखभाल

लाइफ�सपोट�� /�व�� टलेटर�/�आईसीय�ूकेयर�के�साथ�मर�ज़

�नदान�और��बंधन�के��लए�यएूसजी

जीवन�र�क����या��ज�टल�सजर� ��के�दौरान�सीपीआर��एट�एलएस���ी�और�पो��ऑपरेशन�देखभाल

र�नल��र�ेसमट� �थेरेपी�/�डाया�ल�सस�/�CRRT

ईसीएमओ����ए�ा� कोपोर� ल�मे�ेन�ऑ�सीजनेशन��एआरड�एस���ाइन��ल ू

जहर�/�फांसी�/�आ�ह�ा�/�से�फास�/�क�टनाशक�/�डग� �ओवरडोज़

वी�डयो����अु�स���टेली��च�क�ा�परामश �


